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Årsberetning 2025 
 
Styret har i 2025 bestått av: 
Leder Håvard Vik 
Styremedlem Rune Velva 
Kasserer Sunniva Fjelldal 
Styremedlem Oddvar Røddesnes 
 
Gruppeledere: 
2020 Magnus Skarsem 
2019 Linda Brekke 
2018 Jon Håvard Hammer  
2017 Jannicke Mæhre 
2016 Håvard Wognhild 
 
 

Årskull Antall barn i 
Allidrett (hoopit) 

Endring fra 
sist år 

Kommentar 

2020 39   

2019 40 +1  

2018 33 +3  

2017 45 +4  

2016 29 -5 Delvis sammen med 
Fram 

 
 
Det har blitt gjennomført 4 styremøter. Gruppelederne har blitt invitert på alle styremøtene. 
Vi bruker i tillegg en Facebook-gruppe med styret og gruppelederne hvor vi diskuterer saker 
fortløpende. Det reduserer behovet for tradisjonelle styremøter. 
Dokumenter organiseres i en Google-disk, det gjør samarbeidet lettere. 
 
De 4 eldste kullene har deltatt på dalførecuper i fotball. 2015, 2017 og 2018 arrangerte cuper på 
Tønsåsen. 
 
2017- og 2018-kullet har deltatt på mange runder med minihåndball. 2016-kullet har spilt og 
arrangert seriehåndball. 
 



Allidrett har hatt til dels faste skitreninger på Selbuskogen fra jul til påske og noen kull har hatt 
treninger på Frigården. Flere kull benyttet skøyteisen i januar og februar. Vi har deltatt på 
mange skirenn i dalføret.  
 
Allidrett har deltatt på friidrettskarusell og vi arrangerte det årlige terrengløpet som en avslutning 
før sommerferien med mange deltakere. 
 
Allidrett har for 2025 gjort innkjøp av utstyr for ca 25 000,-. 
 
Mange foreldretrenere har vært med på grasrottrenerkurs i fotball som sørger for meget 
kompetente trenerressurser for Lånke IL.  
 
Allidrett har fortsatt med å arrangere to treninger i uken for de to eldste årskullene. Det virker 
som en suksess. Ekstratreningen brukes i den eller de idrettene som er i sesong. Det har blitt 
gjennomført mange ekstra fotball-, håndball-, friidrett-, innebandy- og skitreninger. 
 
Allidrett har innført Hoopit som primært verktøy for betaling av treningsavgift og organisering av 
trening og konkurranser. Det har fungert bra. Det er lettere å organisere treninger og kreve inn 
treningsavgift. Vi har mye bedre oversikt over medlemmene. 
 
Samarbeid med de andre gruppene fungerer godt og takk til de andre særidrettene som er 
flinke til å dele kunnskap og informasjon med oss. Samarbeidet går bra mye takket være 
sportslig utvalg i idrettslaget. 
 
Vi vil takke alle foreldre og barn som har bidratt med treninger og dugnad i 2025. 
 
Styret Allidrett 
v/Håvard Vik 
  



 

Årsmelding for 2020-kullet  

39 medlemmer i Hoopit. Har i stor grad vært lek og hinderløyper foreløpig. God rullering på 
trenere og hjelpetrenere som har gjort utførelsen god for alle. Av deltakende barn er det stort 
sett mellom 30 og 39 på alle treninger. 

 

 

Årsmelding for 2019-kullet  

Årsmelding for 2019-kullet 

Allidrett 2019 har ca 40 barn registrert i Hoopit og mellom 30-35 barn på treningene.  

Det er ca. 9 hovedtrenere og 12 hjelpetrenere. En stabil trenergruppe som er engasjert i å 
planlegge og gjennomføre gode treningsøkter for barna. Vi har fortsatt fokus på å skape 
idrettsglede og lagfølelse, samt utvikle grunnleggende ferdigheter gjennom mange ulike 
elementer i treningene.   

Vaiana-treninger ble gjennomført ved utesesongen og også noen økter innendørs i hall. Dette 
var i regi av Norges Fotballforbund, der man ønsker å introdusere fotball for jenter gjennom 
treninger basert på disneyfigurer, blant annet Vaiana. Det var spennende variasjon for barna og 
trenere fikk mulighet til å fullføre «Grasrottrener Del 1».  

Gjennom ulike sesonger har vi hatt fokus på de aktuelle idrettene og det er blitt oppmuntret til å 
delta på terrengløp, friidrettskaruseller, skilek og andre idrettsarrangement. 

Allidrett 2019 var med på 2 fotballcuper gjennom Dalføre etter sommeren -25. I forkant av dette 
var det ballaktivitet og introduksjon av hvordan fotballcup gjennomføres. Mange nervøse barn 
på første cup som hadde stor utvikling til cup nr. 2, dette var veldig moro.  

Vi har benyttet oss av vinterværet i starten av 2026: skøyter, ski og aking har vært gode 
treningsøkter og sosialt både for barn og voksne. 

Mvh. Linda Brekke 
Kullansvarlig 2019 

 

 



 

Årsmelding for 2018-kullet  

Bra oppmøte på de fleste treningene. Pleier å splitte guttene og jentene. Ligger som regel rundt 
20-25 stk på trening. Har stort sett hatt friidrett og fotball utendørs på sommer/høst. På vinterstid 
har vi hatt enkelte dager der noen av barna har prioritert skirenn på Selbuskogen, mens 
resterende har hatt håndball, innebandy og fotball innendørs. Bra oppmøte på skileik arrangert 
av skigruppa. Mest interesse på ski blant guttene. Stor interesse for cuper, både i fotball og 
håndball, men lite interesse på innebandycup. De fleste barna har en voksen som bidrar som 
hovedtrener eller hjelpetrener. Arrangerte Håndballcup sammen med 2017-kullet i høst. 
Vellykket arrangement med god dugnadsinnsats fra foreldregruppa.  
 
Mvh 
Håvard Aakerli Løvaas 
 

Årsmelding for 2017 kullet 
Vi har for det meste hatt håndball i Lånkehallen. Startet opp med ekstra fotballtrening i 
gymsalen nå i mars. 
Vært stabilt oppmøte på både jenter og gutter. Vært litt tøys på guttene, men trenerteamet har 
tatt tak i det. Vi har hatt med oss noen jenter fra Haraldreina på håndball denne sesongen, 
usikker på om de også blir med videre på fotballen. Vi har også noe fra Elvran. 
 
Vi er totalt 45 medlemmer. 
 
Har fortsatt en vei å gå når det kommer til av/påmelding i Hoopit. Det må vi bli strengere på 
fremover, at man på holde seg til frister og være flinke med å melde ifra om man kommer på 
trening eller ikke. Vanskelig for trenerteamet å planlegge treninger. 
 
Skal ha et møte med fotballtrenerne før sesongen starter. Jentene vil fortsette med 1 dag i uken 
på 1,5t, guttene vil ha 2 dager. Ser ut som det bli samarbeid med Fram på treninger til guttene. 
 
Mvh 
Jannicke Mæhre Forbord 
 
 

Årsmelding fra 2016-kullet 
I løpet av det siste året har hovedaktivitetene vært fotball og håndball, samtidig som det har vært tilbud 
om noe alternative aktiviteter. I sommerhalvåret ble det arrangert to fotballtreninger per uke, og 
friidrett har også blitt prøvd ut. Gjennom høst og vinter har det vært to håndballtreninger ukentlig, 
fordelt mellom Lånkehallen og gymsalen. Kullet har mottatt invitasjon til skileik på Selbuskogen, i regi av 
Lånke ski, sammen med de andre kullene. 



På våren innledet vi et samarbeid med Fram for jentene for å stille lag på fotball, noe som åpnet for flere 
lag i cupspill og et økt antall jenter på trening. Samarbeidet ble videreført innen håndball gjennom 
høsten og vinteren. På guttesiden startet vi et samarbeid med Fram for å stille samarbeidslag i seriespill i 
fotball. Det har gjennom høsten og vinteren vært gjennomført noen fellestreninger for å starte dette 
samarbeidet.  
Treningsoppmøtet har generelt vært godt, og foreldregruppen har vært dyktige til å bruke Hoopit for 
administrasjon av deltakelse. Vi har deltatt på samtlige dalførecuper i fotball, og Lånke har hatt 
hovedansvaret for dalførecupene på dette kullet, inkludert organisering av påmeldinger og 
kampoppsett. Kullet stod også for gjennomføringen av siste cup med premiering. Enkelte har deltatt på 
dalførekarusellrenn på ski, og deltakelsen har vært god på friidrettskarusellen i 2025. Det har vært flere 
serierunder med håndball i Lånkehallen for både jenter og gutter. Kullet arrangerte også det årlige 
terrengløpet på Tønsåsen.  
Godt dugnadsoppmøte og engasjerte foreldre har gitt mange fine idrettsarrangementer for 2016-kullet i 
året som var. 
 
Mvh, 
Håvard Wognild 



Resultatregnskap Lånke Allidrett 2025
Inntekter Kommentar

Treningsavgift 2025 55 793,28 Avgift 2024 avglemt, sendt ut i 2025. Dekkes av 
sponsor fra 2026

Påmeldingsavg. 56 800,00
Kiosksalg 126 703,96

Sponsormidler 0,00 2024: dobbel utbetaling av innsatsmidler (33.626,-)
Øvrig inntekt

21 815,00 Tilbakeføring Hellstrand dugnad (feilfakturert)
Renter 479,00

Sum øvrig inntekt 22 294,00
Sum inntekter 261 591,24

Utgifter
Bane/halleie

Baneleie 60 000,00 Baneleie kvartal 2,3 og 4 2023 inkludert i sum
Leie klubbloft 7 420,90
Lånkehallen 43 096,00

Sum bane/halleie 110 516,90
Påmeldingsavg 55 850,00
Kiosksalg 64 358,63
Premier 19 647,50
Utstyr 13 210,74
Tilstelling 7 460,97
Dommere 14 860,00
Gebyr -

Øvrig kostnad 55 441,00 Feilfaktua fra dugnad hellstrand + tilbakebetaling for 
mye innsatsmidler 2024

Sum kostnader 341 345,74

Overskudd -79 754,50

Balanse
Beholdninger per 01.01.25 122 279,69
Underskudd -79 754,50
Utgående balanse 31.12.25 total 42 525,19
Utgående balanse 31.12.25 driftskonto 11 198,87
Utgående balanse 31.12.25 sparekonto 31 326,22



Budsjett Lånke Allidrett 2025

Inntekter Budsjett 2025 Regnskap 2025 Budsjett 2026 Kommentar

Treningsavgift/Sponsor 60 000,00              55 793,28              40 000,00              
Avgift 2024 avglemt, sendt ut i 2025. Dekkes av 
sponsor fra 2026

Påmeldingsavgift 60 000,00              56 800,00              20 000,00              Ingen DFC-ansvar
Kiosksalg 190 000,00           126 703,96           150 000,00           Priser er justert
Sponsormidler Ekstra innsats utbetalt dobbelt (33.626,-)
Renter 479,00                     
Dugnad
Akvititetsmidler 85 000,00              175 000,00           For 2025 ble utbetalt 87 574,-  5 jan 26. 
Diverse 21 815,00              Tilbakeføring Hellstrand dugnad (feilført)
Sum inntekter 395 000,00           261 591,24           385 000,00           

Kostnader
Bane/halleie 110 000,00           110 516,90           110 000,00           Baneleie tønsåsen 2025 - 60.000
Påmeldingsavgift turneringer 50 000,00              55 850,00              60 000,00              
Utgifter kiosksalg 90 000,00              64 358,63              70 000,00              
Utdanning barneidrett 6 000,00                 6 000,00                 Utlegg håndballkurs hittil i 2026 på ca. 6000
Premier 20 000,00              19 647,50              10 000,00              
Utstyr 60 000,00              13 210,74              30 000,00              Påfylling utstyr og trøyer, ny sponsor
Tilstelling 10 000,00              7 460,97                 10 000,00              Terrengløp med mere
Dommerutgifter 25 000,00              14 860,00              20 000,00              
Gebyr 6 000,00                 6 000,00                 Vipps handlekurv gir økt gebyr

Øvrige kostnader 5 000,00                 55 441,00              5 000,00                 
Feil fra dugnad hellstrand + tilbakebetaling for mye 
innsatsmidler 2024

Sum kostnader 382 000,00           341 345,74           327 000,00           

Driftsresultat: 13 000,00              79 754,50-              58 000,00              

Inngående saldo pr. 01.01. 122279,69
Utgående saldo pr. 31.12. 42525,09
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