
 

 

 
 
 
 
 

Årsberetning 2025 
Lånke IL  



 

 

Arbeidsutvalgets sammensetning:  
Leder:  Gard Frode Holmberg 

Nestleder: Marianne Bjøringsøy 

Sekretær: Linda Brekke 

Økonomiansvarlig/medlemsansvarlig: Arne Brucksch 

Styremedlem/Sportslig koordinator: - 
Styremedlem/anleggsansvarlig: Stig Olav Vilvang 

Varamedlem:  John Gunnar Dybvad 

Varamedlem: Erik Ruud 

Møtevirksomhet  

Hovedstyret har i løpet av året gjennomført 10 styremøter og behandlet en rekke saker 

knyttet til drift og utvikling av idrettslaget. Referater fra styremøtene publiseres på Lånke IL 

sine informasjonskanaler. I tillegg samarbeider styret løpende gjennom digitale plattformer. 

Lånke IL har også deltatt på møter arrangert av Stjørdal Idrettsråd og andre samarbeidsfora 

for idretten i kommunen. 

Status virksomhetsplan 

De viktigste sakene det er arbeidet med i 2025 har vært: 

 

Legge til rette for aktivitet i gruppene 

Lånke IL er et breddeidrettslag med aktivitet innen fotball, håndball, allidrett, friidrett, ski og 

Aktivitet for alle. Aktiviteten i gruppene er stor, og mange barn, unge og voksne deltar i 

idrettslagets tilbud. 

Styret har hatt fokus på å legge til rette for gode rammebetingelser for gruppene slik at de 

kan drive aktivitet på en best mulig måte. Samarbeidet mellom gruppene oppleves som 

godt, og det legges ned en betydelig frivillig innsats i hele organisasjonen. 

Samarbeid med næringslivet og sponsorarbeid 

I løpet av året har idrettslaget arbeidet målrettet med sponsor- og samarbeidsavtaler. Dette 

arbeidet har gitt gode resultater. 

Lånke IL har fått nye hovedsponsorer i Selbu Sparebank og Stjørdal Brannkasse. Dette er 

viktige samarbeidspartnere for idrettslaget, og vi ser frem til et godt samarbeid i årene 

fremover. 

Videre har idrettslaget inngått nye eller fornyet avtaler med flere draktsponsorer og 

samarbeidspartnere. Vi vil spesielt takke: 



 

 

•  Rema 1000 Hell 

• Lauvåsen Pukk 

• Sport1 

• Dedicare 

• Erling Arnfinn Kvål 

• Børstad AS 

  

Støtten fra lokalt næringsliv er helt avgjørende for at Lånke IL kan opprettholde et bredt 

aktivitetstilbud og holde kostnadene for utøverne på et lavt nivå. 

 

Anlegg og drift 

Tønsåsen Idrettssenter er et viktig samlingspunkt for aktivitet i idrettslaget. Det legges ned 

betydelig dugnadsinnsats hvert år for å holde anlegget i god stand og sikre gode forhold for 

trening og arrangement. 

Lånke IL er også medeier i Lånkehallen SA. Styret har hatt fokus på å utvikle et tettere 

samarbeid med Lånkehallen og arbeider for at idrettslaget skal være en mer aktiv og god 

eier. Et godt samarbeid mellom idrettslaget og hallen er viktig for å sikre gode rammer for 

aktivitet både i dag og i fremtiden. 

Det legges også ned en betydelig dugnadsinnsats knyttet til idrettslagets skianlegg på 

Frigården og Selbuskogen. Denne innsatsen er avgjørende for å kunne tilby gode 

skiopplevelser for både medlemmer og øvrig lokalbefolkning gjennom vinteren. 

Styret vil rette en stor takk til alle frivillige som bidrar til drift, vedlikehold og utvikling av 

anleggene våre. 

Medlemmer 

Lånke IL har i underkant av 1000 medlemmer. Medlemstallet har holdt seg stabilt over flere 
år. 

Økonomi Hovedlaget 

Her kommer økonomistatus.. 
 
Når det gjelder aktiviteten i gruppene viser vi til de respektive årsmeldinger. Vi berømmer 
innsatsen vi ser. Gruppene driver godt både sportslig og økonomisk. 
 
Vi vil rette en stor takk til alle frivillige som bidrar til aktiviteten i Lånke IL. Dugnadsinnsatsen 
i idrettslaget er stor og skaper resultater både sportslig, sosialt og økonomisk. 
  



 

 

Det frivillige arbeidet som legges ned bidrar til gode oppvekstvilkår for barn og unge i 
lokalsamfunnet. Det skal vi være stolte av. I Lånke IL er alle bra nok, og vi arbeider for å 
skape idrettsglede for alle. 
  
Lånke IL er et breddeidrettslag der målet er å ha et lavterskeltilbud slik at flest mulig kan 
delta i idrett og fellesskap. 
  
Tusen takk for innsatsen til alle som bidrar! 
 
 
Lånke 16.03.26 
 
Hovedstyret 
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